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Tiktai geras Zmogus gali biti geru gydytoju.
(K. V. H. Nothnagelis)

Gyd. S. Meras. Panevézys (apie 1925 m.).

Sachnelis Abraomas Meras buvo vienas IZymiausiy
XX a. treCio deSimtmecio Panevézio gydytojy. Be didelio
atsidavimo praktiniam darbui jis labai daug prisidéjo
sprendziant jvairius organizacinius miesto sveikatos apsaugos
klausimus.

Blsimasis gydytojas gimé PanevéZyje 1865 metais
religingoje Zydy Seimoje. Vaikystéje jis kartu su broliu ruogési
tapti dvasininku, iki 14 m. studijavo vien talmuda. Tadiau
Sachnelio galvoje mintys verZési | platesnes erdves ir jis
savarankiSkai pradejo mokytis bendro lavinimo dalyky. Jtikinus
moting ir jos padedamas, nuvyko | Kauna, kad pasiruo$ty stoti
| gimnazijg. Pasizyméjo neeiliniais gabumais — priimtas i karto
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i 5-ta klase ir visg laikg buvo pirmaujan€iy mokiniy gretose. 1S
pamoky kitems mokiniams i8silaiké pats ir net padedavo savo
tévams.

Baiges Kauno gimnazijg jstojo | Maskvos universiteta,
kuriame tuo metu désté jZymis mokslininkai: D. Zernovas, |.
Siec¢enovas, K. Timiriazevas, A. Kozevnikovas, S. Korsakovas,
N. Filatovas, G. Zacharjinas ir kiti. Baiges universitetg trumpai
tarnavo Cernigovo gubernijoje, bet greit griZzo j Lietuva, 1891
m. jsidarbino Pasvalyje ir Cia prasidéjo nelengvas gydytojo
darbas. Teko pas ligonius raitam joti arkliu, keltis laiveliu per
patvinusias upes, kartg vos nenuskendo. Siauté Siltines,
choleros, difterijos, skarlatinos epidemijos. DaZnai tekdavo
vaziuoti pas ligonius | aplinkinius kaimus, o grizus nakij
priiminéti miestelio serganciuosius. Bet dél sunkiy darbo
salygy gydytojas nenusiminé. Jis galvojo, kaip pagerinti
medicinine priezitrg sunkiy ligoniy, kuriy negali nuolatos
lankyti. Gydytojui pavyko atidaryti nedidele ligonine. Kartu su
Joniskélio gydytoju Jonu Leonu PetkeviCiumi organizavo
,skrajojan¢ig“ medicinos draugijg, kurios nariai rinkdavosi
kaskart pas kitg kolegg ir kitoje vietoje. IS Pasvalio vaziavo |
Maskvag trijy ménesiy tobulinimuisi, grizes su naujomis
Ziniomis ir stebétinu entuziazmu vél stvérési darbo. Sitaip
energingai besidarbuojant apsikreté viduriy Siltine ir tris
J. L. Petkevi¢iaus pagalba padéjo veél atsistoti ant kojy ir
pagelbéti  sergantiems. |sibaiminusig caro  Zandary
persekiojimo kolegos Petkeviciaus dukrg radytojg Gabriele
Petkevitaite gydytojas Meras ramino: ,Per daug dirbate galvos
darbg. Organizmas ir taip yra ne i$ stipriyjuy. Pasitraukite kiek
nuo darbo, pailsékite ir stenkités bati rami. Jei paklilisite |
kaléjima, Zinokite, galvos nenuims, hipnotizuote nehipnotizuos.
Su Zandarais vienais be prokuroro nesileiskite  jokias kalbas.

33



Prokuroras visuomet aukstesnio mokslo zmogus. Tarp jy labai
maza nedorovingy Zzmoniy. Reikalaukite knygy. Mokslo turinio
knygas leidZia visuomet skaityti. Vienas mano draugas,
kaléjime sédédamas, pasiruoSé universiteto egzaminams.
Pikta niekam nenorite daryti, tai ir nepadarysite. Pasitikékite
savim®. Po Siu padrasinanCiy gydytojo S. Mero Zodziy,
Gabrielé pasijauté geriau ir liko jam labai dékinga (16).

Po trylikos mety intensyvaus nepaliaujamo darbo
Pasvalyje nelabai pasiturintis gydytojas S. Meras, pasiskolines
pinigy, persikélé | Panevézji. Cia ligoniams atsidavusio
gydytojo praktika tapo tiesiog milziniska. Ligoniai kantriai jo
laukdavo dienomis ir savaitémis. TacCiau didelés ligoniy eiles
nepriverté gydytojo skubéti. Jis kiekvieng ligonj metodiskai
apzitrédavo pradedamas nuo galvos, kiekvienam atlikdavo
jam prieinamus tyrimus ir kiekvienam labai saZiningai, tarsi
spresdamas uzdavinj, nustatydavo diagnoze. Jj beveik jéga
tekdavo atitraukti nuo darbo, kad pavalgyty piety, o vélai naktj
— vakarienés. Sitaip jtemptu darbu alinant organizma,
gydytojas pats persirgo kraujo uzkréetimu, sunkia roze, neuritu,
stenokardija, taciau | tai jis kazkodél nekreipé démesio, darbo
netrumpino ir dirbo toliau, nors ir ne pagal savo jégas.

S. Meras pastoviai seké medicinos mokslo progresa,
vykdavo tobulintis | wuzsienj po to kiekvieng kartg
pagerindamas savo kabineto darbg: |[steigé laboratorijg,
jsirenge rentgeno aparatg, parsivezé kity naujoviy. Jo ligoniy
priemimo kabinetas tapo panaSus | ty laiky klinika, kur ligoniui
buvo atliekami jvairis tyrimai — iki Vasermano reakcijos,
taikomi jvairis gydymo metodai — iki rentgenoterapijos (6).

S. Meras nesitenkino tiktai privadia gydytojo praktika.
Po Pirmojo didziojo pasaulinio karo buvo didelis gyventojy
sergamumas, ypaC uzkreCiamomis ligomis, o medicinos
pagalba nepakankama. Ligoniai buvo guldomi sinagogoje ir
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senoje  ankstoje  Zydy ligoningje.  PanevéZio  Zydy
bendruomenés veikéjai kreipési | gydytoja Merg prasydami
isteigti nauja Zydy ligonine. S. Meras sutiko ir prisiémeé sunkias
ligoninés vedéjo pareigas be atlyginimo, bet su salyga, kad 50
o serganciyjy baty priimami gydytis visai nemokamai.
Ligoniné buvo atidaryta 1919 m. spalio 14 d., pradZioje 20-iai
ligoniy, bet 1920 m. jy buvo jau per 60. Siai ligoninei S. Meras
paskyré labai daug démesio. Vedéjas kasdien ligoninéje
igbidavo vidutinidkai po 3 valandas, atidZiai stebéjo kiekvieng
ligonj, buvo labai kantrus jy jnoriams ir buvo serganciyjy labai
mylimas ir gerbiamas. Kvie€iamas jis tuoj atvykdavo i ligonine,
palikes kantriai laukiangius savo privacius ligonius. Kilus
ligoninéje materialiniams sunkumams, vedéjas skubiai
suiekodavo lé8y atsiradusiam deficitui padengti. Be to, jis
leisdavo ligoninei naudotis savo privataus kabineto aparatais —
rentgenu ir kt., o taip pat bakteriologijos laboratorija (3). |
ligonine priimdavo ne vien zydy tautybés serganciuosius.

Gydytojui Merui aktyviai prisidedant buvo [steigtos
draugijos: Panevézio gydytojy draugija, zydy sveikatos
apsaugos draugija ,0Oze“, Draugijos kovai su tuberkulioze
Panevézio skyrius. Jis toms draugijoms ir pirmininkavo. 1922
m. jkurta PanevéZio gydytojy draugija jo déka tapo labai
garbinga organizacija. | ja net kiek pavydZiai ZiGrejo Kkity
vietoviy medikai. Pirmininkas autoritetingai vykdé jam pavestg
darbg, $alino nesusipratimus, taikino, vienijo kolegas,
imponavo valdziai.

1922 m. sistemingam zydy jaunosios kartos sveikatos
stiprinimui ir apsaugai Panevézyje jkurta ,0ze" draugija. Ir Cia
savo mokeéjimu jsigilinti j esme, savo didele meile varguoliams,
savo jautrumu, patyrimu ir Ziniomis gydytojas Meras padéjo
draugijai atlikti didelius darbus. Po karo Zzmonéms migruojant,
del blogy socialiniy salygy labai padaugéjo odos, akiy ligy
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(ypa¢ trachomos). Gydytojas S. Meras prie Zydy ligoninés
isteigé ,0ze" draugijos ambulatorijas gydyti odos, akiy ligas, o
taip pat ten atidaré pirmg nemokamg vaiky ambulatorija.
Neturtingiems  gyventojams, gavusiems ambulatorijoje
nemokamus patarimus, ,0ze“ farmacininkas, jkurdintas prie
ligoninés vaistinés, dar duodavo nemokamy vaisty.

1925 m. ,0Oze" draugija gydytojo S. Mero padedama
iSnuomotose patalpose atidaré tinkamai jrengtg nemokamag
ambulatorija suaugusiems ir vaikams. Sios jstaigos reikdme
didino ‘ir tai, kad &ia, be kity gydytojy, du kartus per savaite
ligonius priiminéjo ir gyd. S. Meras.

Rdpinantis augancios kartos sveikata, nuo 1923 m.
paliege liaudies mokykly vaikai pradéti siysti j centrinio ,0ze"
komiteto organizuotas (taip vadinamas) vasaros kolonijas, kur
grazioje gamtoje geru maitinimu, grynu oru ir saule buvo
stiprinama jy sveikata. Gydytojas S. Meras su kitais gydytojais
ripestingai atrinkdavo siun€iamus | kolonijg vaikus. Bet
paaiSkéjo, kad ne visiems vaikams, kuriems reikéjo sveikatos
pastiprinimo uztenka viety. Tada gydytojas S. Meras i§ savo
paciento nemokamai gavo Panevezyje ,Oze" vasaros kolonijai
puiky didelj sodg, paripino léSy jame jrengti vasarnamj ir 1927
m. vasarg stiprino 70 silpny, sulysusiy, linkusiy | dziovg
mokyklinio amziaus vaiky. 1928 m. vasarg jau stiprinosi 85
vaikai, 1929 m. — net 445. Si pagalba neturtingiems vaikams
gydytojg labai dziugino, jis nemazai laiko skirdavo partpinti
auky tam darbui. S. Meras aktyviai dalyvavo ir ,Oze“
SvietéjiSkuose renginiuose: skaitydavo paskaitas, kalbédavo
mitinguose, susirinkimuose (5).

Daug darbavesis savo tautieCiy labui, gydytojas Meras
buvo ir Lietuvos patriotas, seké atgimusios valstybés
zingsnius, dziaugeési jos laiméjimais. Aktyviai dalyvavo
lietuviSkose visuomeninése organizacijose. Kai 1925 m.
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gydytojas Andrius DomasSeviCius  gydytoju draugijos
susirinkime pasidlé jsteigti Draugijos kovai su tuberkulioze
Panevézio skyriy, nebuvo patiketa gio klausimo realumu. Bet
gyd. &, Merui pritarus ir sutikus vadovauti Siai draugijai, jg
lydéjo sékmé. Be vyriausybés ir savivaldybés paramos
draugija isdriso jsteigti TBC dispanser]. Kai gydytojas Meras
pasitlé kolegai Chaimui B. Aizinbudui vadovauti dispanseriui,
o Sis suabejojo jstaigos iSlikimu dél [&Sy stokos, S. Meras jj
tarsi sugedino: ,Zinoma ex nihilo nihil fit (i§ nieko niekas
nepasidaro — lot.), bet parodykite savo stropuma ir basite tikri,
kad nieko néra negalima“. Ir labai stengiantis draugija veiké
seékmingai. Per neilgg laikg buvo uZregistruota 80 serganciy,
tuberkulioze. Bet pasirodé, kad be medicinos pagalbos
reikalinga ir socialiné. Gydytojas S. Meras sukvieté
pasiturin¢ias miesto moteris, jsteigé Moteru globos komitetq.
Visi neturtingi ligoniai, nezidrint tautybés, gavo maisto davini,
pinigine ir kitokig paSalpg (2).

Kada Panevézyje pradeétos steigti ligoniy kasos, S.
Meras aktyviai tam pritaré. Jis paruo$é gydytojy ir kasos
sutarties projektg, dalyvavo jvairiy komisijy darbe, pasisitlé
bati kasos konsultantu. Kasa su dékingumu pasitlymg priéme
ir daZnai | jj kreipdavosi. Taciau gydé ir ne kasos narius, yra
pasakes: ,Ar ne vis vien, kas ten bebdty. Jei mano pagalba
reikalinga, tai a8 mielu noru jg teikiu®. S. Merui labai tiko R.
Virchovo ZodZiai, kad gydytojas turi biti nataralus neturtingujy
uztarejas ir gynéjas.

Pasiaukojamas gydytojo S. Mero darbas, jo labai dora
ir dvasinga asmenybeé kélé didziulj ligoniy pasitikéjima. Geros
Sirdies, visada ramus, be galo kantrus, su nuolatos raminancia
Sypsena, tauriu sudvasintu veidu jis buvo jasmenintas
Paprastumas ir kuklumas. Pozavimas ir patosas jam buvo visai
svetimi. Ir i§ karto visi jauté, kad jis ne paprastai dirba
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kasdieninj jprastg darba, bet atlieka tikrg paSaukimg — savo
misijg Sioje Zeméje. Namuose jis buvo vaiSingas ir nuoSirdus
Seimininkas, atsidaves draugas ir puikus kolega, korektiSkas
jaunuyjy gydytojy mokytojas bei etikos pavyzdys visiems. Savo
moralinio prestiZzo déka uzémé vadovaujantj vaidmenj
visuomenéje ir tarp gydytoju. Viskuo, kg buvo pasiekes,
isigijes, dosniai dalijosi su kitais. Jis visiSkai priklausé
visuomenei ir tautai.

Sachnelis Abraomas Meras miré staiga 1930 m. kovo
26 d. Intensyviai dirbes 40 mety, Sis gydytojas idealistas sau
nesukrové jokiy turty, paliko tik gerai jrengtg ligoniy priémimo
kabineta. Kolegy nuomone, tai buvo tikras Zmogus, tai buvo
gydytojas iS Dievo malonés.

PanevéZio savivaldybé po jo mirties pagerbé Sio
miestieCiy sveikatos apsaugai daug nusipelniusio gydytojo
atminima, pavadinusi gatve, kurioje jis gyveno, S. Mero vardu (21).



